
 

Практические рекомендации родителям  

по адаптации первоклассников: 

 

1.  Будите ребёнка спокойно, проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос. 

Не подгоняйте с утра, не дёргайте по пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, даже если «вчера 

предупреждали». 

 

2. Не торопите. Умение рассчитать время – Ваша задача и если это плохо удаётся, это не вина ребёнка. 

 

3. Не прощайтесь «предупреждая»: «Смотри, не балуйся! Чтобы сегодня не было замечаний!» Пожелайте 

ему удачи, подбодрите, найдите несколько ласковых слов – у него впереди сложный день. 

 

4. Встречайте ребёнка после школы спокойно, не обрушивайте на него тысячу вопросов, дайте 

расслабиться. Если ребёнок чересчур возбужден, если хочет поделиться, не отмахивайтесь, не 

откладывайте на потом, выслушайте, это не займёт много времени. 

 

5. Если увидите, что ребёнок огорчён, но молчит, не допытывайтесь, пусть успокоится, а потом аккуратно 

поинтересуйтесь, что его беспокоит. 

 

6. После школы не торопитесь сразу садиться за выполнение школьных заданий, ребенку необходимо 

немного отдохнуть и восстановить силы. 

 

7. Во время приготовления заданий не сидите рядом, дайте ему возможность самостоятельно разобраться, 

но уж если нужна Ваша помощь, наберитесь терпения. Спокойный тон, поддержка «Не волнуйся, у тебя 

всё получится! Давай разберёмся вместе! Я тебе помогу!», похвала (даже если не очень получается) – 

необходимы. Поддерживайте первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе найдите, 

за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная поддержка («Молодец!», 

«Ты так хорошо справился!») способны заметно повысить интеллектуальные достижения ребёнка. 

 

8. Находите в течение дня хотя бы полчаса, когда Вы полностью будете принадлежать ребёнку, не 

отвлекаясь на другие дела. В этот момент важнее всего его заботы, радости и неудачи. Выслушайте его, 

посидите рядом, поддержите! 

 

9. Помните, что в течение года есть критические периоды, когда учиться сложнее, быстрее наступает 

утомление, снижена работоспособность. Это первые 4 – 6 недель для первоклассников, конец второго 

триместра, первая неделя после зимних каникул, середина третьего триместра. В эти периоды следует 

быть особенно внимательными к состоянию ребёнка. 

 

10. Учтите, что даже «совсем большие дети» (мы часто говорим 7 – 8 летнему ребёнку) очень любят 

сказку перед сном, песенку и ласковые поглаживания. Все это успокаивает их, помогает снять 

напряжение, спокойно уснуть. Старайтесь не вспоминать перед сном неприятностей, не выяснять 

отношения, не обсуждать завтрашнюю контрольную. 



 

11. Поддерживайте в ребенке стремление стать школьником. Ваша искренняя заинтересованность в его 

школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым достижениям и возможным трудностям 

помогут первокласснику подтвердить значимость его нового положения и деятельности. Рассказывайте 

ребёнку о своих школьных годах, это повысит его интерес к школе.  

 

12. Обсудите с ним те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. Объясните их необходимость 

и целесообразность. 

 

13. Ваш ребёнок пришел в школу, чтобы учиться, у него может что-то не сразу получаться, это 

естественно, ребенок имеет право на ошибку. 

 

14. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня и следите за его соблюдением. 

 

15. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения учебными навыками. 

Если у первоклассника, например, есть логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними на 

первом году обучения. 

 

16. Если Вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь обращаться за 

советом и консультацией к учителю или школьному психологу. 

 

Эти простые советы помогут Вам не потерять доверие, хорошего отношения, понимания и любви со 

своими детьми и будут способствовать повышению самооценки, уверенности в себе, что однозначно 

доставит Вам радость и гордость за своего ребенка! 

 

 

 

Фролова Любовь Викторовна,  

педагог-психолог.                                                                

 

 


