
 

Режим дня в начальной школе 

(2 – 4 классы) 

 

8.00 - 8.30 – прием детей в школу 

8.45 - 8.55 – «Священная минутка» 

9.00 - 9.40 – 1 урок 

9.40 - 9.55 – завтрак 

9.55 - 10.35 – 2 урок 

10.35 - 10.45 – перемена 

10.45 - 11.25 – 3 урок 

11.25 - 11.35 – перемена 

11.35 - 12.15 – 4 урок 

12.15 - 12.25 – перемена 

12.25 - 13.05 – 5 урок 

13.05 - 13.20 – обед 

13.20 - 14.00 – прогулка 

14.00 – 15.00 – самоподготовка 

15.00 - 15.10 – полдник 

15.10 - 15.50 – самоподготовка 

15.50 - 16.00 – ужин 

16.00 - 16.50 – 1 кружковое занятие 

17.00 - 17.50 – 2 кружковое занятие 

18.00 - 18.30 – отдых (прогулка)  

 

Режим дня  

для 1 класса 

 

8.00 - 8.30 – прием детей в школу 

8.45 - 8.55 – «Священная минутка» 

9.00 - 9.35 – 1 урок 

9.35 - 9.55 –завтрак 

9.55 - 10.30 – 2 урок 

10.30 - 11.35 – динамическая пауза 

11.35 - 12.10 – 3 урок  

12.10 - 12.25 – перемена 

12.25 - 13.00 – 4 урок 

13.00 - 13.20 – обед 

13.20 - 14.00 – прогулка 

14.00 - 15.00 – самоподготовка 

15.00 - 15.10 – полдник 

15.10 - 15.50 – самоподготовка 

15.50 - 16.00 – ужин 

16.00 - 16.50 – 1 кружковое занятие 

17.00 - 17.50 – 2 кружковое занятие 

18.00 - 18.30 – отдых (прогулка)  

 


