
РЕЖИМ   РАБОТЫ    ОСНОВНОЙ  И 

СТАРШЕЙ   ШКОЛЫ  
 

 

Первая половина дня                         Вторая половина дня 

                                                                        

                                                                       13.40.-14.30. прогулка 

  8.30.-9.10.  1 урок                                      14.30.-14.40. полдник 

  9.10.-9.20. перемена, завтрак 5-7 кл     14.40.-16.00. самоподготовка 

  9.20.-10.00. 2 урок                                     14.40.-15.15. 1-я консультация  

10.00.-10.10. перемена, завтрак 8-11 кл  15.25.-16.00. 2-я консультация 

10.10.-10.50. 3 урок                                      16.00.-16.15. ужин 

10.50.-11.05. перемена                       16.30. завершение рабочего дня  9-11 кл. 

11.05.-11.45. 4 урок                             16.15.-17.15 - самоподготовка 5-8 кл 

11.45.-11.55. перемена                        17.15 - 18.00. завершение рабочего  

11.55.-12.35. 5 урок                                                      дня 5-8 кл. 

12.35-12.50. перемена, обед 5-7 кл 

12.50.-13.30. 6 урок 

13.30.-13.45. перемена, обед 8-11 кл                  

13.45.-14.25. 7 урок 

 

                  

 

 

 

Вторая половина дня пятницы            Вторая половина дня пятницы  

для 5-9 классов                                              для 10-11 классов 

13.45 – 14.25 кл. час                                      13.45 – 14.00 – орг. Кл.час               

14.25 - полдник                                              14.00 – 14.45 тематич. Кл.час 

14.30.-15.00  прогулка                                  15.00 – полдник, ужин 

15.10.-16.00 - самоподготовка                    

16.00 ужин, досуг 

                                                                         

                   

                                                                                                  
 

 

 

 

 


