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Пояснительная записка 
Нормативно – правовая база учебного плана ФГОС 

ООО  ЧОУ СОШ «Родник» на 2025 – 2026 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования является частью образовательной 

программы частного образовательного учреждения- средней общеобразовательной школы 

«Родник» (далее-ЧОУСОШ «Родник») на 2025 /2026 учебный год составлен в соответствии с 

нормативно-правовыми актами: 

o -Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп.); 

 приказом Министерства просвещения РФ (МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ) от 22.03.2021 

г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изм. 

и доп.); 

 приказом Министерства просвещения РФ (МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ) от 31.05.2021 
г. № 287 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего 

образования»; 

 приказом Министерства просвещения РФ (МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ) от 18.07.2022 
г. № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 приказом Министерства просвещения РФ (МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ) от 18.05.2023 г. 
№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

  приказом Министерства  просвещения РФ « Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования: от 16 ноября 2022 г. № 993 (с изменениями от 

18.05.2023 № 370) 

  Приказом Министерства просвещения РФ «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования: от 09.10.2024 № 704 

 основной образовательной программой основного общего образования ЧОУ СОШ «Родник»; 

o - Уставом ЧОУСОШ «Родник». 
Учебный год в ЧОУ СОШ «Родник» начинается 01.09.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, 986 часов в год, в 6 классе – 30 часов, 1020 часов в год, в 7 классе-32 часа, 1088 часов в год, 8 

класс-33 часа, 1122 часа в год, 9 класс-3 часа-1122 часа в год.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 



обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся через реализацию в 2025/2026 учебном году учебных курсов «Введение в 

информатику» (5 класс). 

В ЧОУ СОШ «Родник» языком обучения является русский язык. По результатам 

мониторинга родителей (законных представителей) потребность в изучении 

учебных предметов «Родной язык» и «Литература на родном языке» предметной области 
«Родной язык и литература на родном языке» отсутствует. 

Запрос на изучение второго иностранного языка по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) отсутствует. 

При изучении предмета «иностранный язык (английский)» осуществляется деление 
учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание по семестрам) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за семестр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по семестрам. Учебные 

курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам семестра. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе семестра. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ЧОУСОШ 

«Родник». Объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не 

превышает 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного 

предмета в данном классе и учебном году. 

При разработке учебного плана учтены: 
- кадровый состав педагогических работников; 

- социальный заказ на образовательные услуги; 

- особенности образовательного процесса, обусловленные программой развития ОУ; 

- уровень технической оснащенности учебных кабинетов и учебно-материальной базы ОУ; 

- преемственность между уровнями образования. 
Учебный план скорректирован с учётом основных направлений модернизации общего 

образования и является инструментом в управлении качеством образования: 

- нормализация учебной нагрузки учащихся на всех уровнях обучения, устранение 

перегрузок, подрывающих физическое и психическое здоровье; 

- соответствие содержания образования возрастным закономерностям развития учащихся, 

их особенностям и возможностям на каждом уровне обучения; 

- направленность содержания образования на формирование общих учебных умений и 
навыков, познавательной, коммуникативной, практической деятельности; 

- формирование ключевых компетенций, готовность обучающихся использовать усвоенные 

знания и умения в реальной жизни и практической деятельности; 

- обеспечение вариативности и свободы выбора траектории образования для обучающихся, 

их родителей; 

- обеспечение компьютерной грамотности 
Учебный план основного общего образования представлен недельным и годовым вариантом 

распределения учебных часов, которые определяют объем изучения учебных предметов. 

Продолжительность урока 40 минут. Режим учебных занятий предусматривает пятидневную 

учебную неделю для всех классов. Организация образовательного процесса регламентируется 

годовым календарным учебным графиком и расписанием занятий. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летние 

каникулы - 12 календарных недель. 

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2025г. Для профилактики 

переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусматривается равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул по семестрам. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет  для обучающихся 5-

9-х классов не более 6 уроков. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий 

и занятий по внеурочной деятельности и коррекционно-развивающих занятий. 

ЧОУ СОШ «Родник» -школа полного дня. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 

программой образовательной организации осуществляется деление классов на подгруппы в 5-9 

классах при проведении учебных занятий по иностранному языку (при необходимости) 

Учебный год начинается 1 сентября и завершается в сроки, установленные календарным 

учебным графиком. С учётом каникул, выходных дней и государственных праздников 

продолжительность учебного года устанавливается для 5 – 9 классов 34 учебных недели. Учебный 

план ЧОУ СОШ «Родник», основанный на ФОП ООО: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 
внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план ЧОУ СОШ «Родник» основан на Варианте № 1 ФОП ООО и   состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана и соответственно учебного плана школы 

определяет состав учебных предметов обязательных для всех ОО и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам. 

Часть федерального учебного плана и соответственно учебного плана школы, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

курсов по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно- 

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 
историю России» объемом 17 часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за семестр/год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе семестра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 



 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский/ 

немецкий) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

 
История 

5–8-е Контрольная работа 

9-й Индивидуальный проект 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 8–9-е Тест 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (пятидневная учебная неделя) 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования  
для 5-дневной учебной недели 2025 

Предметные области Учебные предметы/ 

курсы 
классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть             
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5       10 
Математика Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 
Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 
Общественно-

научные предметы 
История 3 3 3 2 2,5 14,5 
Обществознание       1 1 1 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 
Физика     2 2 3 7 
Химия       2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
ОБЗР ОБЗР       1 1 2 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Итого 27 28 30 31 32 148 
Часть, формируемая участниками  ОО 2 2 2 2 0,5 9 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 32 33 33 157 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 
 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Учебные 
модули 

Количество часов в год  

5 6 7 8 9 итого 

 Обязательная часть  

Русский язык 
и литература 

Русский язык  170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

 102 102 102 102 102 510 

Математика и 
информатика 

Математика  170 170 0 0 0 340 

Алгебра  0 0 102 102 102 306 

Геометрия  0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 
статистика 

 0 0 34 34 34 102 

Информатика  0 0 34 34 34 102 

Общественно 
-научные 
предметы 

История История 
России 

102 102 102 68 68 
 

442 
Всеобщая 
история 

Введение 
в 
новейшую 
историю 
России 

0 0  

0 
0  

17 
17 

Обществозна 
ние 

 0 0 0 34 34 68 

География  34 34 68 68 68 272 

Естественно- 
научные 
предметы 

Физика  0 0 68 68 102 238 

Химия  0 0 0 68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразитель 
ное искусство 

 34 34 34 0 0 102 

Музыка  34 34 34 34 0 136 

Технология Труд 
(технология) 

 68 68 68 34 34 272 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

 0 0 0 34 34 68 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 68 68 68 68 68 340 

Итого  918 952 1020 1054 1105 5015 

 Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Наименование учебного 
курса 

       

Введение в информатику  34 34 0 0 0 68 



Разговорный английский язык  34 34 34 34 0 34 

Элективный курс 
«Функциональная грамотность : 
учимся для жизни» 

   34 34 17 85 

Итого  68 68 34 34 0 255 

ИТОГО недельная нагрузка  29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год  986 1020 1088 1122 1122 5185 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
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