
 

 

 

 

 



  Пояснительная записка к учебному плану основной 

образовательной программы среднего общего образования 

ЧОУ СОШ «Родник» 

на 2022 / 2023,2023-2024 учебный год 

 

 Учебный план ЧОУ СОШ «Родник» уровня среднего общего образования (далее по тексту – 

Учебный план) разработан на основе следующих нормативных документов: 

 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изменениями и дополнениями). 

 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

 

 Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

 

 Основной образовательной программы среднего общего образования ЧОУ СОШ «Родник» 

 

 Устава ЧОУ СОШ «Родник» 

 

Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной программы 

среднего общего образования, введенной в действие приказом от 20.04.2022г.№ 183. 

 

Учебный план уровня среднего общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части, включающей учебные предметы федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования и часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений которые внесены с учетом запросов учащихся, родителей (законных 

представителей), выявленных в результате мониторинга образовательных потребностей. 

 

 Учебный план школы определяет: 

-перечень учебных предметов и курсов обязательной части; 

-минимальный объем годовой аудиторной нагрузки учащихся по классам; 

-предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку учащихся по всем классам; 

Класс Количество аудиторных часов в 

неделю не менее 

Количество аудиторных часов в 

неделю не более 

11 27 34 

 

Часть, формируемая участниками образовательной отношении, учебного плана 

предусматривает реализацию учебных программ, обеспечивающих выполнение федерального 

компонента государственного стандарта общего образования, программ, значимых с позиции 

региональных интересов и соответствующих специфике образовательной программы школы  и 

является обязательной для изучения каждым учащимся. 



Принцип построения второй части  учебного плана основан на базовом уровне изучения всех 

предметов.  

Компонент образовательного учреждения обеспечивает реализацию основной 

образовательной программы образовательного учреждения, индивидуальных образовательных 

запросов и потребностей обучающихся, а также индивидуальных учебных планов школьников. 

Учебное время (часы) Компонента образовательного учреждения  используются для: 

 введения в Инвариантной части учебного плана дополнительных учебных предметов, 

предусмотренных основной образовательной программой школы для обязательного изучения 

обучающимися, и не дублирующих содержание федерального компонента государственного 

стандарта общего образования и регионального компонента; 

 введения в Компоненте образовательного учреждения дополнительных образовательных 

модулей, спецкурсов, факультативов;  

 введения в Компоненте образовательного учреждения  практикумов,  элективных курсов,  

исследовательской деятельности;  

   проведения индивидуальных и групповых занятий по предметам и курсам, которые  

реализуют индивидуальную образовательную траекторию обучающихся 11 класса.  

Особенности  учебного плана: 

 Учебные предметы (курсы) Инвариантной части  изучаются по соответствующим 

общеобразовательным программам, реализующим федеральный компонент государственного 

стандарта общего образования и региональный компонент.  

 Объём учебного времени и реализация содержания каждого учебного предмета Федерального 

компонента государственного стандарта общего образования определяются Рабочими программами 

по учебным предметам федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования. 

 Объём учебного времени и реализация содержания каждого учебного предмета (курса) 

регионального компонента  и школьного компонента определяются Программами общего 

образования по соответствующим учебным предметам. 

  Объем учебного времени  и реализация содержания каждого учебного курса (спецкурса) 

Компонента образовательного учреждения определяются учебными программами, утвержденными 

и рекомендованными к использованию в порядке, установленном ЧОУ СОШ «Родник». 

 Учебный предмет «Иностранный язык» предусматривает преподавание одного языка – 

английского. При его проведении класс может  делиться на две группы, если количество 

обучающихся класса превышает 7 человек, или  качество усвоения данного предмета сильно 

отличаются у учащихся данного класса. 

 

 

 Среднее  общее  образование 

     Среднее общее образование - завершающий уровень образования, призванный обеспечить 

освоение учащимися  образовательных программ  среднего общего образования. 

     Изучение  программ по всем учебным предметам происходит на базовом уровне. Обучение в 

ЧОУ СОШ «Родник» осуществляется по 5-дневной рабочей неделе. 

     Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. Продолжительность урока - 40 минут. 



     Учебный предмет «Математика» в системе  среднего (полного)  общего образования изучается 

через реализацию учебных предметов: «Алгебра и начала анализа»  в X –  XI классах, «Геометрия» 

в X –XI классах. 

     Учебный предмет «История»  представлен учебными курсами «История России» и «Всеобщая 

история» - в X –  XI классах. 

     Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по модульному 

принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика» и «Право 

     Предметы естественнонаучного цикла - «Физика», «Химия» и «Биология» изучаются как 

отдельные предметы.  В соответствии  с приказом Министерства образования и науки   РФ  «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов ...." в 

10 классе  вводится изучение предмета "Астрономия" на базовом уровне в объеме 34 часов.  Задача 

астрономии - формирование естественно -научной грамотности, познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей. 

    Учебный курс "Искусство" (МХК)  включен в Инвариантную часть учебного плана за счет часов 

Компонента образовательного учреждения. 

   Учебный предмет «Физическая культура» дополнен 1 часом в X-IX классах  в соответствии с 

рекомендациями Комитета по образованию Волгоградской области. 

      Для  реализации образовательных запросов, построения индивидуальной образовательной 

траектории учащихся X –XI классов часы Компонента образовательного учреждения выделены 

также для  преподавания элективных курсов по предметам  "Русский язык"  и "Математика", а 

также на проведение индивидуально-групповых занятий по  предметам по выбору учащихся.  

     Систему оценивания обучающихся по программам элективных курсов, индивидуально-

групповых занятий, спецкурсов определяет "Положение об организации учебно-воспитательного 

процесса  в ЧОУ СОШ «Родник» при проведении элективных курсов, спецкурсов, индивидуально-

групповых занятий". 

При составлении учебного плана  соблюдались: 

 сбалансированность между федеральными, региональными и  школьными компонентами, 

между циклами предметов, обязательными предметами и предметами по выбору; 

 преемственность между этапами обучения и класса.Учебный план определяет количество 

учебных занятий на 2 года, из расчета на одного обучающегося — не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов. 

Обучающимся школы предоставляется возможность формирования индивидуальных 

учебных планов на два года обучения и обеспечивается реализация индивидуальных учебных 

планов. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта в 10-

11 классе по 1 часу в неделю/ по 34часа в год. 

В 2023/2024 учебном году учащиеся 11 классов продолжат реализовывать индивидуальные 

маршруты обучения. 

Освоение обязательного учебного предмета «Физическая культура» обучающимися 10-

11классов освобожденными по медицинским показаниям осуществляется на теоретическом уровне. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем учащимся освоить 

основную образовательную программу среднего общего образования по ФГОС, удовлетворить 

социальный заказ родителей (законных представителей), образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся. 

 Учебный план школы уровня среднего общего образования по ФГОС на 2022/2023, 

2023/2024 учебные годы обеспечен материально-техническими ресурсами и высоко 

квалифицированными кадрами, способными реализовывать учебные программы базового и 

углубленного уровней. 

Сетка часов учебного плана 10-11  классов по ФГОС СОО 

 

 Учебным планом школы предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательного процесса в соответствии с результатами  мониторинга 

образовательного запроса родителей и обучающихся 11 класса: 

• в качестве предметов по выбору, исходя из запроса обучающихся и их родителей (законных 

представителей), представлены  предметы "Обществознание", "История, " Русский язык», 

«Литература», «Английский язык»; 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Число учебных часов 

  10класс  11класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык* 1 1 

Литература* 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык* 

(английский) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика*  4 4 

Информатика   

Общественные науки История* 2 2 

Обществознание 2 2 

Право 1 1 

Естественные науки Химия 1  

Физика   

Астрономия* 1  

Биология 1  

Физкультура,   ОБЖ, 

экология 

Физическая культура* 3 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

1 1 

Проектная деятельность Индивидуальный проект * 1  

 Курсы по выбору     

Элективные курсы по   

выбору 

Элективный курс по русскому 

языку 

 2 

Элективный курс   по математике 1/2 2 

Элективный курс по английскому  

языку 

 2 

Элективный курс по 

обществознанию 

1 1 

Элективный курс по истории 1 1 

Элективный курс по литературе  2 

Факультативный курс Факультативный курс по 

психологии 

1 1 

МХК  2 

Итого часов  31 31/32 



• по 2 часа выделено на элективные курсы по английскому языку, русскому языку, 

математике, литературе 

• по 1 часу выделено на элективные курсы по  обществознанию,  истории 

• два часа выделено на факультативный курс "МХК"  

 

 План   внеурочной  деятельности  среднего общего образования ЧОУ СОШ "Родник"  на   

2022-2023, 2023-2024  учебный год                                      

                                           Пояснительная записка  

     План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации ЧОУ СОШ «Родник» в сфере 

внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам;  

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

- план воспитательных мероприятий. 

 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 

всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. Целью внеурочной деятельности является обеспечение 

достижения ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной программы за 

счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

В школе осуществлены следующие мероприятия: 

 разработано Положение о внеурочной деятельности; 

 разработаны рабочие программы кружков и секций; 

 осуществляется информирование родителей о системе внеурочной деятельности; 

 проводится анкетирование родителей по вопросу выбора программ внеурочной 

деятельности; 

 проводится педсовет по утверждению плана внеурочной деятельности; 

 осуществляется подбор кадров для проведения внеурочных занятий (педагогические кадры 

ОУ, договоры с организациями о сотрудничестве) 

Намечены следующие мероприятия для развития системы внеурочной 

 деятельности: 

 составление планов внеурочной деятельности по направлениям личности для 

 обучающихся 10-11 классов; 

 разработка новых рабочих программ; 

 материально-техническое оснащение внеурочной деятельности; 

 привлечение обучающихся к деятельности в детской общественной организации Совет 

Школы. 



     При организации внеурочной  деятельности обучающихся  используются собственные ресурсы 

(учителя - предметники, классные руководители, педагоги дополнительного образования, учителя 

физической культуры, педагог-организатор). 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, сформировано с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации, таких как, работа Совета Школы, кружков, секций; 

экскурсии, олимпиады, конкурсы, соревнования, викторины, познавательные игры и т. д. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. ФГОС определено 

максимально допустимое количество часов внеурочной деятельности до 700 часов за два года 

обучения на уровне среднего общего образования. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время  реализуется в рамках тематических образовательных программ (лагерь на базе 

загородных детских центров, в туристических походах,  поездках и т.д.). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 

часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10-м классе для обеспечения 

адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 

11-м классе. 

Формы организации совместной деятельности  предполагают соревновательность, когда итоги 

подводятся периодически и в конце учебного года определяются  победители. 

Инвариантные элементы - старт и финиш годового цикла школьной жизни. Вариативные элементы 

годового цикла – остальные мероприятия, содержание которых может определяться 

обучающимися, родителями, педагогами в зависимости от интересов, склонностей, потребностей 

участников образовательных отношений и традиций образовательной организации. 

Основными участниками мероприятий выступают ученические классы, разновозрастные  группы  

или другие объединения. 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом школы при 

участии родительской общественности.  

 По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов 

детей и родителей план внеурочной деятельности в ЧОУ СОШ Родник модифицируется в 

соответствии с универсальным профилем. 

 

 

Мероприятия Кол-во часов в неделю Кол-во часов в год 

Школьные акции 0,25 8 

Работа в школьной газете 0,5 17 

Волонтерская работа 0,25 8 

Проект 1 34 

Воспитательные мероприятия класса 2 68 

Воспитательные мероприятия школы 2 68 

Воспитательные мероприятия вне школы 

(экскурсии, посещение мероприятий) 

0,25 8 

Предметные олимпиады 0,75 25 

 7 238 



 

№ 

п/п 
Направление Название программы 

1 Общеинтеллектуальное  «В мире наук» 

2 Общекультурное 
«Священные минутки» 

3 Социальное 
Профминимум «Моя Россия-мои горизонты» 

4 Духовно-нравственное 
«Разговоры о важном» 

 

5 
Спортивно- 

оздоровительное 
«Настольный теннис» 

 

6 

Коммуникативная 

деятельность 

(формирование 

функциональной 

грамотности) 

 

«Развитие функциональной грамотности» 

 «Медиацентр «Журналистик» 

 

Календарный учебный график  

на 2023-2024 учебный год 

 
Продолжительность учебного года 

 

Начало учебного года 

1 сентября (пятница) 2023 г. «День Знаний» 

Окончание учебного года: 

5 июня 2024 г. 

 

Продолжительность учебного года: 34 недели 

 

                      Продолжительность каникул в течение 2023-2024 

учебного     года 
 

 

Каникулы 

Дата Продолжительность 

Начала каникул Окончания каникул в днях 

Осенние 09.10.23 г 15.10.23 г 7 дней 

 20.11.23г. 26.11.23 7 дней 

Зимние 29.12.23 г 09.01.24 г 12 дней 

 19.02.24 25.02.24 7 дней 

Весенние 08.14.24 г 14.04.24 г 7 дней 
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