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10-1neBnoe npumepuoe Menro jursi 5-11 kiaccoB Ha 2025-202§ yig

1 neHb
3aBTpak

Ao BapeHoe

Hkpa kabaukoBas

byTtepbpoa ¢ MaciioM U TB.CLIPOM
Yaii ¢ IMMOHOM

Oben

Cyn yeueBUUYHBIH Ha M/K OYJTbOHE
Kotiera MsicHast B TOMarHOM COycCe
CriareTTu OT8apHbIE CO CIMBOY MAcioM
OBoOUIM 1O CE30HY

X1e6. Komnot u3 ¢/¢ppykToB

Yoaun
Ciiokika ¢ BETUMHON U CBIPOM
Kodetinblii HanuTok

3 seHp

3aBTpak

Karia MonouHast MasHas
byTepbpo ¢ MacjioM U TBEPILIM CHIPOM
Yaii ¢ THMOHOM

Oben

Cyn KypUHBIH

bedcTporaHoB 13 roBsHKbed NMEYCHH
Katna puconag

OBoILH 110 CE30HY

Xi1e6. Kommot u3 ¢/hpykroB

Yaxnn

Makaponsl. Coyc ToMarHbli
Cocucka orBapHas

Xnebh. Yaii ¢ caxapom

S aeHb
X HOIbA 3JIAKOBbIE ¢ MOJIOKOM

BytepOpoJi ¢ Mac;loM U TBEP/IbIM ChIPOM
Yaii ¢ caxapom

Oben

Cyn ¢ ¢ppukagenbkamMmu

YaxoxOUIH U3 KypuHOTO (e

Kamna rpeuynesas

OBOILM 110 CE30HY

Xne6. Komnor u3 ¢/ppykros

1 nHepeasn

2 JieHb
3aBTpak

[Camma moJiouHas pucosas
bytepbpoa ¢ MacioM 1 TB.CHIPOM
Yaii ¢ caxapom

Oben

bBopii Ha M/ OyIbOHE
Kapxoe «llo—-gomamnemy»
OBomy o ce30Hy

Xne6. Komnor u3 ¢/ppyxros

YxuH

Kaiua rpeuHeBas paccoinyaras
KoTiieTa KyprHas B CMETaHHOM coyce
Xneb. Yaii ¢ caxapom

4 1eHb
3aBTpak

Byrepbpon ¢ kapboHarom
ByTtepbpoa ¢ maciiom

Yait ¢ caxapom

Oben

1I{u Ha M/k OyaboHE
Kypunas orOuBHas

[Tiope kapTodenbHOe
OBolIM 11O CE30HY

X1e6. Komnot u3 c/dppyxrToB

Yoxun
ITunua MsicHas Ha KpacHOM coyce
Yaii ¢ caxapom

Yaxun
Kynebsixa ¢ MICOM M KapTOIIKOH
Yaii ¢ caxapom



2 Hejeys

1 neHb
2 JICHD
3aBTpak 3aBTpak
Omuer. Kykypy3a KoHCepBUPOBaH Bytepbpon ¢ kapboHaTOM
ByTtepbpoa ¢ MacioM U TBEpPIBIM CHIPOM byrepbpon ¢ macnom
Yaii ¢ 1umoHOM Yaii ¢ caxapom
Oben Obejx
Cyn ropoxoBblif Ha M/K OynbOHE bopi na M/x 6ynboHe
Kotnera MscHasg B TOMaTHOM coyce 1108 ¢ MsicoM
CnareTT OTBapHBIE CO CIIMBOY MAaCJIOM OBoinu 1o ce3oHy
Oso1iy 1o ce30Hy Xne6. Komnor u3 ¢/¢ppykros
Xne6. Komnot u3 ¢/dpykron
Yoxun
Cocucka B Tecte Yoxun
Yaii ¢ caxapom MaxkapoHbl OTBapHbIC CO CIHBOY MACIoM
Jrons-ke6ad u3 KypuHOTO QHiie B CMETAHHOM COYyCe
3 neHb Xneb. Yait ¢ caxapom
3aBTpak
XT0mnbs KyKypy3HbIE C MOJIOKOM 4 neHb
Bytepbpoa ¢ MacioM u TBEpIBIM CHIPOM 3aBTpak
Yaii ¢ caxapom Karta mosnounas «lpyx6a»
Oben byTepbpo ¢ MaciioM ¥ TBEPBIM CHIPOM
Cyn ¢ dpukanenskamu Ha M/K 6yITbOHE Yait ¢ caxapom
Pri6a xapenas (ropbyuia) B cMETaHHOM coyce Oben
[Trope xaprodenbHoe II{u va M/k OynboHE
OBo1y 110 ce30Hy Kypunas orOupHas
Xne6. Kommot u3 c/dppyxTos Kawua rpeunesas. Coyc cMeTaHHbINA
OBol| 1o Ce30HY
Xneb. Komnort u3 c/ppykros
Yikun
Batpymuika «KoponeBckas»-(TBopoxkHas) Yoxun
Yaii ¢ caxapom ITnnna kypunas na 6es10m coyce
Yaii ¢ caxapom
S JAeHb
3aBTpak

.byrepbpoxn ¢ xapboHaTom
Byrepbpon c maciom

Yaii ¢ ntuMoHOM

Oben

Cyn xypuHBIHA

OKopo4yoK OTBApHOH

Pary oBomnoe

Xne6. Komnot u3 ¢/gpykToB

Vikun

XOT-10F (C COCUCKOH U TOMAT COYCOM)
Kodeitnprii HamuToK

Paspaborana: sBpau-nequatp Yepsuna U.E.
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